
生き方のソムリエ・モーリーと学ぶ

アドラー心理学

勇気づけ 勉強会

「勇気づけ」とは

困難を克服する活力を与えること。

勇気づけ勉強会では、家族との関わり、子どもとの関係、職場での人間関係を良好にする

ための考え方を知ることができます。そしてさらに人生をより幸せに生きるきっかけを

得ることができます。

本や座学との違いは、ワークを通じて自分自身を振り返ることができ、参加者の考えの

シェアから多くの気づきを得ることができます。そして日々の中で活かすことができます。

その結果、子どもとの関係が良くなった！夫婦関係のギクシャクがなくなった！職場での人

間関係がスムーズにできるようになった！ストレスが激減した！自信がついた！・・など

嬉しい声がぞくぞくとあがっています。

共感し

愛して
（応援し）

勇気づけ

「自律した子どもを

育てたい」

「人間関係をもっと

上手にしたい」

「自分に自信を

持ちたい」

心理学に

興味がある

【生き方のソムリエ 盛矢 澄香プロフィール】通称モーリー

株式会社 CUA 代表取締役

幼稚園教諭、保育士、アパレル店長バイヤーなどを経て営業の世界へ。社員教育会社営業を経て独立。異色の経験

を活かし企業、官庁、大学、一般など幅広く活動。３倍“元気”になるセミナーやカウンセリング等が好評。

〈専門分野・資格〉

アドラー心理学 ELM トレーナー キャリアカウンセラー（HRDA 人材開発協会認定）Dr`s カウンセラー（日本ス

ローエイジング協会認定）心理カウンセラー（NCC 日本カウンセリングカレッジ）リアリティセラピー（選択心理

学）CTC コーチ（コーチ・トレーニングコミュニティ認定コーチ） BCB ファシリテーター

TA（101、AD、AD2） サンタフェ NLP（マスター1・2） カラーアナリスト、カラーセラピスト他

☆ 勇気づけ勉強会 全 12 章

１章 60 分～ ￥1500 円

★ ELM リーダー講座全 12 章＋講師講座も随時開催

いたします。
＊詳細はお問い合わせください。

＊勇気づけ勉強会全章受講者には割引制度あり

お申込み・お問い合わせ

☎     090‐2290‐9099 （盛矢） 
HP から： http://www.cua214.jp/

仕合わせプロジェクト 縁が和家 お申込み・お問い合わせ

☎ 090-6408-4811 （渡島） 
mail：knockthedoor.engawaya@gmail

自律へ


